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 ސިޓީ  މާލެކ  2015 އގޮަސްޓް 16 – 13

 

 މބުރާތާގުެ ޢއާމްު މޢަލުމޫތާު

 

 ޗމެޕްއިދަޝްޕިްއދިޓްރަ ސކްލޫް އތެލުޓެކިސްް ވދަަ  18 -1

 16ދް  13މަހގުެ އގޮސަްޓްރގުެ ވަދަ އަހަ 2015ކުރިޔފަް ދދާީ  ޗމެޕްއިަދްޝޕިްއިދޓްަރ ސކްޫލް އތެުލެޓކިސްް ވަދަ  18

 ގއަެވެ.މލާެ ސިޓީއަފް 

 

   އދިތްޒިމާް ކރުާ ފރަތާް: -2

ސް އސެސޯއިޭޝަދް އޮފް މޯލްޑވިްސް އެތުލެޓކިްއިދްތިޒމާް ކުރދަީ  ޗމެޕްއިަދްޝޕިްއިދްޓަރ ސްކލޫް އެތުލެޓކިސްް ވަދަ  18

 އއާި މިދސިްޓްރީ އފޮް އެޑިޔކުޭޝަދުދްދވެެ. 

 

   ތު އދަި މބުރާތާާ ގޅުޭ ލޔިކެޔިދުތްއަް ފދޮވުދަް ޖހެޭ ފރަތާް:ޓކެދްކިލަް މޢަލުމޫާ -3
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 3317008  ފކެސްް:  

 7775048ކ 7675308  މޯބއަިލް: 

 mdv@mf.iaaf.org  އމީއެިލް:  

  www.athletics.org.mv ވެބް އެޑްރސެް: 

 

 މބުރާތާގުއަި ބއަވިރެވިދުް  -4

  ރއާޖްޭގެ ސކްޫލް މދަަރުސާ ތަކފަެވެ.މުބާރާތގުއަި ބއަިވރެިވވެޭދީ  4.1

 ޢމުރުުފާތއަް 4.2

 

 އހަރަދުް ދފަް 11 4.2.1  

 ގއަި އުފަދވްެފއަިވާ ކުދދިްދަފވެެ. 2005އދަި  2004ޢމުރުުފުރގާއަި ބއަިވރެިވވެޭދީ މި 

 އހަރަދުް ދފަް 13 4.2.2

 އުފަދވްެފއަިވާ ކުދދިްދަފވެެ.  ގއަި 2003 އދަި 2002މިޢމުުރފުުރގާއަި ބއަިވެރވިވެޭދީ 

 އހަރަދުް ދފަް 15 4.2.3

 އި އުފަދވްެފއަިވާ ކުދދިްދަފވެެ. ގަ 2001އދަި  2000މިޢމުުރފުުރގާއަި ބއަިވެރވިވެޭދީ 

 އހަރަދުް ދފަް 17 4.2.4

 އުފަދވްެފއަވިާ ކުދިދދްަފވެެ. އި ގ1999ަ އަދި ކ1998މިޢމުުރފުުރގާއަި ބއަިވެރވިވެޭދީ 

 އހަރަދުް ދފަް 19 4.2.5

ދް ދފަުގެ އަހަރު 15ގެ ފަހުދް އުފަދވްެފއަވިާ ކދުިދްދަފވެެ. )1996އަދި  1996މިޢމުުރފުުރގާއަި ބއަވިެރިވވެޭދީ 

 އެއްވެސް ކއުޖްަކަފް މޢިމުުރުފރުާގއަި ބއަިވެރި ދވުވެޭދއެެވެ.( 
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 އދެޓްރްީ  -5

މުބާރާތގުެ ޕްރިލމިިދރަީ އެދްޓްރީ އއާި ފއަިދަލް އެދްޓްރީ ފޮދވުަދވްާދީ އސެސޯއިޭޝަދުދް މކިަމަފް  5.1

 ތއަްޔރާުކޮފފްއަިވާ ފމޯްތކަުގއަވެެ.

ދވުަހގުެ އޮފީސް އަދގްާރަވާ 2015 ޖޫދް 30ރާތގުއަި ބއަިވރެިވމުަފް އެދޭ ފމޯް( މުބާރާތގުެ ޕްރލިމިިދަރީ ފމޯް )މުބާ 5.2

 ބަދދްވުމުުގެ ކުރިދް ފޮދވުަދވްާދއެެވެ.

ދުވހަުގެ އޮފީސް  ބރުސާްފަތިވާ  2015 ޖުލއަި 30މުބާރާތގުެ ފއަިދލަް އެދޓްްރީ ފމޯް )ޓމީް ލސިްޓް(  5.3

 ބަދދްވުމުުގެ ކުރިދް ފޮދވުަދވްާދއެެވެ.

އެތލުީޓުދްދވެެ. އދަި ކޮދމްެ  3ވޖިއުަލް ކޮދމްެ އވިެދްޓއެގްއަި ޓމީަކުދް ބއަިވރެި ކުރވެޭދީ ގިދވަގެެދް އިދްޑި 5.4

އިދްޑވިޖިއުަލް އވިެދޓްްގއަވެެ. ފއަިދަލް އެދްޓރްީގއަި ރިލޭ ދުވކާަދް ދުވތަަ  3އެތލުީޓކަަފްވސެް ބއަިވރެިވވެޭދީ 

 4ރީ ފމޯްގއަި ރިލޭ ދުވކާމަަފް ދުހމިަދދާމަކަ ޓމީގްއަި ދޫދކްަދް އެގދެް އޮދްދދަްވާދއެވެެ. ފއަިދލަް އެދޓްް

 އެތލުީޓުދް ތިބިކމަގުއަި ވިޔަސް އޓެމީަކފަް ރލިޭގއަި ބއަވިެރއިއެް ދވުެވޭދއެވެެ.

 ލޓޭް އެދޓްްރީ 5.5

ދީ މުބާރާތގުެ ޕްރލިމިިދަރީ އެދޓްްރީ ފމޯް ފޮދވުަދޖްެހޭ މއުދްަތު ހމަަވމުަފް ފަހު މުބރާާތގުއަި ދެދް ބއަިވރެވިެވޭ

 މުބާރާތގުެ ލޭޓް އެދޓްްރގީެ ގޮތގުއަވެެ. 

 

 ޓކެދްކިލަް -6

 (1މުބާރާތގުެ އވިެދްޓތްއަް މަޢުލމޫާތު ޝޓީއާެކު އޓެޭޗް ކރުެވފިއަި )އޓެޭޗް މަދްޓް  6.1 

 އެކި އކެި އވިެދްޓްތކަގުއަި ބޭދުދް ކުރާ އމިޕްްލމިެދޓްްސްތއަް 6.2

 ޝޓޮް ޕޓުް 

 ކިލޯ 3.00  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  15 

 ކިލޯ 4.00  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  15 

 ކިލޯ 4.00  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ކިލޯ 5.45  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ކިލޯ 4.00  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  19 

 ކިލޯ 7.26  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް 19 

 

 /ހޑާް ބލޯްސފޮޓްް ބލޯް

 ކރްިކޓެް ބޅޯަ/  ޓދެސިް ބޅޯަ 

 

 ޖވެލެދިް 

 ގރްމާް 600  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  15

 ގރްމާް 600  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  15 

 ގރްމާް 600  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ގރްމާް 800  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ގރްމާް 600  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  19 

 ގރްމާް 800  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް 19 
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 ޑސިކްސަް

 ކިލޯ 1  އަދހްެދްއަހރަުދް ދަފް   15      

 ކިލޯ 1  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  15 

 ކިލޯ 1  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ކިލޯ 1.5  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 ކިލޯ 1  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  19 

 ކިލޯ 2  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް 19 

 

 ހއަޖިމަޕްް ފަފޓްާ އސުމްިދް   6.3  

 މީޓރަ 1.0  އަދްހެދް ހަރުދް ދަފް އަ 15 

 މީޓރަ 1.2  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  15 

 މީޓރަ 1.0  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  17 

 މީޓރަ 1.2  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް 17 

 މީޓރަ 1.1  އަދްހެދް އހަަރުދް ދަފް  19 

 މީޓރަ 1.3  ފރިިހެދް އހަަރުދް ދަފް  19 

 

 

 މބުރާތާގުެ ޤވަޢާދިު    6.4

ހިދގމަުދްދދާީ ބއަިދަލް އަޤވުމާީ އެތުލޓެިކސްް ޖމަޢްއިްޔާ )އއަި އޭ  އިދްޓަރ ސްކލޫް އެތލުެޓކިސްް ޗމެޕްއިަޝޕިް

މއަގިަދޑު ގވައާދިއެްގގެޮތގުއަި ބަލއަގިެދްދވެެ. ރއާޖްެ އިދް ލިބެދހްުރި  2015އޭ އެފް(ގެ ކމޮްޕެޓިޝަދސްް ރލޫް 

ވއާިދގުެ ބއައެް މއާްދާތކަަފް ބދަަލު ގެދވެޭދއެވެެ. މި ގެދވެޭ ވަޞީލތަްތކައާކި މާޙއަުލަފް ފެތގޭޮތފަް މި ގަ

 ބދަަލުތކަގުެ ތފަްޞީލް މދެޖޭަރސް މީޓިދްގ ގއަި ކިޔއަި ދވެޭދއެވެެ. 

 ދޓޯް: އއަި އޭ އޭ އެފް ކމޮޕްެޓޝިަދްސް ރޫލް މދިަދްދވަާ އިދޓްަރދޓެް ލިދކްުދް ލިބވިަޑއަގިަދްދވަާދއެެވެ.

http://www.iaaf.org/mm/Document/AboutIAAF/Publications/05/47/80/20091027085725_httppostedfil
e_CompRules‐BAT_17164.pdf 

 

 މބުރާތާގުެ އވިދެޓްތްއަް ކރުޔިފަް ގދެދްޔިދުް  6.5   

މުބާރަތގުއަި ހމިެދފިއަިވާ އވިެދޓްްތއަް ކުރިޔފަް ގެދދްެވދޭކީ މުބާރތާުގއަި ހމިެދޭ އިވދެްޓއެްގއަި  6.5.1 

 ޓމީްގެ އތެުލޓީުދް ވާދކަުރުމަފް ފއަިދަލް އެދޓްްރީ ފޮދވުާފއަިވދާމައަެވެ. 3މަދވުގެެދް 

އެދޓްްރީ އފަް ބަލއަކި މުބރާާތގުެ ފއަިދަލް ޝެޑއިުލގްއަި އވިެދޓްް ހމިެދުފަފފްަހު  މުބާރާތގުެ ފއަިދލަް 6.5.2  

އތެުލޓީުދްދަފވްުރެ ގިދއަިދް ޙާޒިރވުއެޖްެދމަަ އއެިވެދްޓއެް ކުރޔިަފް  2އއެިވެދޓްަކފަް މާރޝަލިދް ޕއޮިދްޓަފް 

ގެދްގސޮކް ހާޒރިުވި އެތލުީޓަކީ އެތުލޓީް ޙާޒިރވުއެޖްެދމަަ އއެިވެދްޓް ކުރޔިަފް ދު 1ގެދދްެވޭދއެވެެ. އަދި 

 ވަދަ ކމަުގއަި ދދިމްއަކި މެޑަލް އއާި ޕއޮިދްޓް އެޓމީކަަފް ލިބޭދއެވެެ. 1އއެިވެދޓްްގެ 

 މރަޝލަދިް އފަް އތެލުޓީދުް ފދޮވުދުް 6.6 

މިދޓިްކރުިދް އއެިވެދޓްއެްގއަި ވާދކަުރާ އެތލުީޓދުް މަރޝލަިދް  10ކޮދމްެ އިވެދޓްއެް ފެފމުގުެ  6.6.1 

 ޓަފް ހާޒިރވުާދް ވާދއެވެެ.ޕއޮިދް

މަރޝލަިދް ޕއޮިދްޓުދް އވިެދްޓް ކުރިޔަފދްާ ސަރހައަްދަފް )ސްޓޓާީދް ޕއޮިދްޓަފް( އެތުލޓީުދް  6.6.2 

 ފދޮުވމުަފފްަހކު އިވދެްޓް ދފުެފުދކުމަުގއަި ވިޔސަކް އިތުރު އތެުލޓީަކަފް އއެިވެދޓްަކދުް ފރުުޞަތއެް ދލުިބޭދއެެވެ.
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 ސޓްޓާް ކރުދާގެތޮް ޓރްކެް އވިދެޓްތްއަް 6.7 

މ އަފް ވުރެ ދަފް ހރުިހާ އވިެދޓްއެްވސެް ފަފާދކީ ސްޓޓާިދް 400މ އދަި 400ހރުިހާ ރިލޭ އިވދެްޓްތކައާކި  

  ބްލކޮް ދވުަތަ ކރްޯޗް ސްޓޓާިދގްއަެވެ.

 

 މބުރާތާގުއަި ހވޮާ ވދަތަކައާި އދިމާް   -7       

 ދްހެދް އދަި ފރިިހެދް ޖިދްސް ވަކދިްދެވެ.މުބާރާތގުައި ހވޮާ ކޮދމްެ ވަދއައެްވެސް ހވޮާދީ އަ 7.1

 ހވޮާ ވަދަތއަް 7.2

 ސޓެްފކިެޓްކ މެޑަލް ވަދަ. 3ވދަަ  2ވަދަ  1މުބާރާތގުއަި ކޮދމްެ އިވެދޓްަކދުް  * 

 ސެޓފްިކޓެްކ ޓރްޮފީ  މުބަރާތގުެ ކޮދމްެ ޢމުފުުރުރއާކަުދް ޗމެޕްއިަދްޓމީް. *

 ސެޓފްިކޓެްކ ޓރްޮފީ ޅު އެތުލޓީް.މުބާރާތގުެ ކޮދމްެ ޢމުރުުފުރއާކަުދް އެދމްެ މޮ *

 ވަދަތައް ހވޮާ މިދގްަދޑު 7.3 

މޅޮު އެތުލޓީުދް ހވޮމުުގއަި ބލަާދީ އެ އެތލުީޓކަު އިދްޑިވޖިއުަލް އވިެދޓްްތކަުގއަި ވާދކަޮފް ހޯދފާއަިވާ  * 

ވއެޖްެދމަަ އެތުލޓީުދް ދވުަތަ އއެއަްވުރެ ގިދަޢދަަދއެގްެ އެތުލޓީުދް އއެްވަރު  2ރދަމްެޑަލްގެ ޢަދދަަފވެެ. 

ދެދްބަލދާީ އެ އތެުލޓީަކު އދިްޑވިޖިއުަލް އވިެދްޓތްަކގުއަި ވދާަކޮފް ހދޯާފއަވިާ ރިހމިެޑަލގްެ ޢދަދަަފވެެ. 

މިގތޮުދވްސެް އއެްވަރު ވއެޖްެދމަަ ދެދްބަލދާީ އެ އެތުލީޓކަު އިދްޑިވޖިއުަލް އިވދެްޓްތކަގުއަި ވދާަކޮފް ހޯދާފއަވިާ 

ސް އއެްވަރވުއެޖްެދމަަ ދދެްބަލާދީ އެތުލޓީުދް ހދަފާއަިވާ ޤއަުމީ ރިކޯޑްތކަަފވެެ. މި ލމޯެޑލަްގެ ޢދަަދަފވެެ. މިގޮތދުްވެ

 ގޮތުދވްެސް އއެްވަރު ވއެޖްެދމަަ ދެދްބަލދާީ އއެެތުލޓީއެްގެ ޕަރފމޮެދްސަފވެެ.

ޕއޮިދޓްްކ  5ޗމެޕްއިަދް ޓމީްހޮވމުަފް ޓމީްތކަަފް ޕއޮިދޓްް ދވެޭދީ އިދްޑވިޖިއުަލް ރދަމްެޑަލް އކަަފް  * 

ޕއޮިދްޓކް  10ޕއޮިދްޓެވެ. އދަި ރިލޭ ރދަމްެޑަލް އަކަފް  1ޕއޮިދްޓް އަދި ލޯ މެޑަލއްކަަފް  3ހމިެޑަލް އަކަފް ރި

 ޕއޮިދްޓވެެ. 2ޕއޮިދްޓް އދަި ލޯ މޑެަލއްަކފަް  6ރހިމިެޑަލް އަކފަް 
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ޑއަޅަާ ކޅުިވަރކުޅުމުަފް އކެަފގީެދްވާ ކޮދމްެ އެތލުީޓކަުވސެް މުބާރާތގުއަި ވދާަކރުަދްވދާީ އެޓމީކަުދް ކަދ 8.1

 ހދެމުއެްގއަވެެ.

ކޅުުދްތެރިދގްެ ހދެމުުގއަި ޓމީްތަކުދް ސޕްޮދްސަރ އިޝްތހިާރު ކުރވެޭދީ އކެމަަފްޓކައަި ކަދޑއަަޅާފއަިވާ ޤވަާޢދިާ  8.2

 އއެްގޮތފަެވެ. )ޤވަާޢދިު އޓެޭޗް ކރުވެިފއަި(

އް ބދޭުދްކުރމުފަް ކޅުމުަފް އެކފަީގދެްވާ ފއަިވާދެ ރކު ކޅުިވރަުހރުިހާ އެތލުީޓުދވްސެް މުބާރާތގުއަި ވާދކަުރއާި 8.3

 ޓމީްތކަުދް ބާރއުޅަަދްވދާއެެވެ.

މުބާރާތގުެ ވިކޓްްރީ ސރަމަަދއީަފް އެތލުީޓުދް އަދދްަދްވދާކީ ޓމީުދް ހއުދްަކރުާ ސޕްޯޓސްް ޔުދފީމޯްގއަވެެ. މީގެ  8.4

 ދިސްފއަވިާދް ހމިެދދެްވާދއެވެެ.ތރެޭގއަި ޓެ

 

 މދެޖޭރަސް މޓީދިް - 9       

ގއަި އޮދްދާދއެެވެ. މީޓދިް ބއާްވާދެ 11.00ވދަަ ދވުަހު  2015 އޮގސަޓްް 09މުބާރާތގުެ މެދޖޭަރސް މީޓދިް  9.1

 2ތަދް ފަހގުެ ތރާީޚއެްގއަި ޓމީްތކަަފް އެދގްޭދއެވެެ. މީޓީދްގއަި ޓމީކަުދް ގދިަ ވގެެދް ބއަވިެރކިުރެވޭދީ 

 މމެްބަރުދްދވެެ. 
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ޑޕޯިދް ޓސެްޓް ކރުމުަފް މޯލްޑވިސްް އލޮމިޕްިކް ކމޮިޓީ އދަި މި އސެސޯއިޭޝަދދުް ބޭދުދވްއެޖްެ ކޮދމްެ  10.1

 ހިދދއެގްއަި މުބާރާތގުއަި ބއަިވެރވިާ ކޮދމްެ އެތުލޓީަކވުސެކް މިކަމަފް އއެްބާރލުުދް ދޭދވްާދއެެވެ.

 ލީޓކަާދތޭެރކޭ ޤަވޢާިދުދް ފިޔވަަޅު އޅެޭދއެެވެ.ޑޕޯިދް ޓސެްޓުދް ފއެިލވްއެޖްެދމަަ އެ އެތު 10.2 
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މުބާރާތގުެ ޕްރިލމިިދރަީ އެދްޓްރީ ފމޯް ފޮދވުމުަފްފހަު މަޤުބޫލު ޢުޒުރަކއާެކު މުބާރތާުދް ވކަވިެވދިާދއެެވެ. މި ގޮތުދް  11.1

ތގުެ ކރުިދް އެކަދް ލިޔމުަކުދް އސެސޯއިެޝދަަފް މުބާރާތދުް ވަކވިާދމަަ ފއަިދލަް އެދޓްްރީ ފޮދވުމުުގެ މއުްދަ

 އަދގްަދްވދާއެެވެ.

މުބާރާތގުެ ފއަިދަލް އެދްޓރްީ ފމޯް ފޮދވުމުަފްފަހު މުބާރާތދުް ވކަިވއެޖްެދމަކަ މުބާރާތދުް ވަކވިާ ޓީމަފް  11.2

 ކރުެވދޭއެެވެ. އސެސޯއިޭޝަދގްެ އއެްވސެް ޙަރކަާތއެްގއަި އސެސޯއިޭޝަދުދް ކަދޑއަޅަާ މއުްދތަަކފަް ބއަިވރެިދު

 

  

 


